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Pico da Praia e llhéu de Vila Franca
“Pico da Praia” and “llhéu de Vila Franca”
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Global Geopark

Parque Natural de Séo Miguel

Séo Miguel Natural Park
O percurso afravessa dreas protegidas. E responsabilidade de todos
nés contribuirmos para a sua protegéo, bem como assegurar a sua

biodiversidade através da conservacdo destes habitats naturais.
The trail goes through protected areas. If's our responsability to
contribute to its protection, as well as fo assure its biodiversity through the
conservation of these natural habitats

Sistema de captacéo e aducéio de dgua
Water collection and distribution system
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/.7.8 Pico da Praia
SMI llha de Séo Miguel / Séo Miguel island

Duracédo 0 02h30 Extenséo 9 km

Duration Length

Fécil Médio Dificil
Easy Medium Hard
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Caminho certo Caminho errado Vire a direita Vire a esquerda
Right way Wrong way Turn right Turn left

Topografia do Trilho / Trail s topography
Altitude (m )
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Bicicletas Motorizados Equestres Pedestrianista Ondulado Equipamento

Bicycles Motorized Equestrian Walker Wavy trail Equipment

Atencdo: Possivel circulacéo | Atention: Possible circulation




O percurso tem inicio no caminho da
Ribeira da Praia e desenvolve-se ao
longo da vertente sul da Serra de Agua
de Pau. Este trilho permite ligagées a
outros locais e faz a ligacdo entre o
concelho de Vila Franca do Campo e o
concelho de Lagoa, permitindo ao
pedes- trianista explorar varias opgdes
ao nivel da sua caminhada, de acordo
com o tempo disponivel e a sua condicéo
fisica.

O nome deste percurso advém de uma
elevacdo com 598 m de dltitude, o Pico
da Praia, que resulta da acumulagdo de
piroclastos pomiticos emitidos pelo
vulcdo do Fogo e fortemente moldado
pela eroséo fluvial das ribeiras
adjacentes e que se destaca das
restantes elevacdes pelo seu coberto
florestal revestido de Criptomérias.

Ao chegar a uma pequena represa que
serve a central hidroelétrica “Central
Nova” poderé fazer um desvio (5 km ida
e volta) através do PRCO2SMI (foto 1),
seguindo ao longo da levada até & mar-
gem sul da Lagoa do Fogo, classificada
como Reserva Natural e geossitio do
Geoparque Acores.

No percurso destaca-se, também, a sua
riqueza ao nivel do patriménio hidrolé-
gico, como os sistemas de captagdo e
aducdo de dgua (foto 2) que servem ao
abastecimento piblico dos concelhos de
Lagoa e de Ponta Delgada, as Ribeiras
das Trés Voltas e dos Passarinhos, assim
como as ruinas da antiga Fabrica do
linho do Pico da Praia, que transforma-
vam a folha de espadana (Phormium
tenax) em fibras para a confecdo de
cordoaria e de tecidos grosseiros.

A paisagem do percurso é marcadamen-
te agroflorestal e apresenta um equilibrio
entre o verde escuro das dareas florestais
e o verde-claro das pastagens
permanentes que caraterizam a
paisagem agricola dos Acores. Nas
zonas de maior altitude é possivel
observar matos ricos em espécies de
flora natural dos Acores como a urze
(Erica azorical), o queiré (Calluna
vulgaris), uva-da-serra (Vaccinium
cylindraceum), entre outras. Nas dreas
abertas é possivel contemplar o Pico da
Praia e amplas panoramicas sobre o
litoral onde se destaca no mar, o ilhéu de
Vila Franca do Campo (foto 3) “o mais
formoso ilhéu que hé nas ilhas”, segundo
o cronista Gaspar Frutuoso.

Por se deSenVOIVer a meia encosta e com
presenca assinaldvel de dreas florestais,
é um percurso ideal para percorrer em
dias de nevoeiros ou até mesmo em dias
de calor, subindo por entre as sombras
refrescantes das drvores (foto 4), sendo
que se recomenda fazer o percurso no
sentido contrdrio aos ponteiros do
relégio.

The route begins on the “Ribeira da
Praia” path and develops along the
southern slope of the “Serra de Agua de
Pau”. This trail provides the connection
between the municipalities of “Vila
Franca do Campo” and “Lagoa”. It
allows hikers to choose several trails
options, according to the time availability
and their physical condition.

The trail ‘s name, “Pico da Praia”, comes
from an elevation with an altitude of
598m, that results from the accumulation
of pumice pyroclasts released by volcano
of “Fogo” and strongly moulded by the
erosion of the neighbour streams, which
stands out from the other elevations for its
Cryptomeria forest cover.

Arriving at a small dam spillway of the
hydropower plant “Central Nova”, it is
possible to take a detour (5 km out and
back) through the trail PRCO2SMI (photo
1), following along the “levada” (water
conduct) to the south shore of “Lagoa do
Fogo”, classified as a Nature Reserve
and geosite of the Azores Geopark.

Along the trail, stands out its importance
at the hydrological heritage level that
includes water collection and distribution
systems (photo 2) that serve the public
supply of the “Lagoa” and “Ponta
Delgada “s” municipalities, the streams
Ribeira das Trés Voltas, Ribeira dos
Passarinhos, and the ruins of the old flax
factory in Pico da Praia, which
transformed the leafs of “New Zealand
flax” (Phormium tenax) into fibers to make
cordage, ropes, cables and coarse cloth.

The trail s landscape is markedly
agroforestry and presents a balance
between the dark green of the Japanese
cedar, the eucalyptus and the Australian
cheesewood and the light green of the
pastures that characterize the agricultural
landscape of the Azores. At higher
altitude zones, it is possible to observe
forest spots, rich in Azorean natural flora
species, such as the Erica azorica (green
heather), Calluna vulgaris (common
heather), Vaccinium cylindraceum,
laurels, among others. At more open
areas, it is possible to contemplate “Pico
da Praia” and a wide panorama view
over the coast, where stands out the seq,
and the “Vila Franca do Campo” islet
(photo 3) “the most sublime islet, there is
on the islands”, according to the Azorean
chronicler Gaspar Frutuoso.

This trail follows along the slopes of the
“Serra de Agua de Pau”, and is therefore
an ideal trail to make on foggy days or
even on hot days, climbing through the
refreshing shadows of the trees (photo 4).
It is recommended to do the trail in an
anti-clockwise direction.

Em caso de emergéncia refira o Gltimo poste numerado pelo qual passou.
In case of emergency mention the last numbered post that you passed by.
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CONTACTO DE EMERGENCIA
EMERGENCY CONTACT

Numero Nacional de Emergéncia 2
Emergency Call Number I I

ALERTA.YOU &
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1. Antes de iniciar a caminhada, informe sempre alguém de qual o
percurso que ird fazer e quando pretende comecar.
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2. Cerfifique-se de que possui o equif ito q eos
necessdrios.

3. Evite sair do trilho identificado, néo utilize atalhos.

4. Feche todos os portdes que abrir ao longo do percurso.

Ethic and behaviour code for hikers:

1. Before starting the walk always inform someone about the trail you will take and
when you infend to start it.

2. Make sure you have the adequate equipment and enough supplies.

3. Avoid leaving the identified trail and do not take shorfcuts.

4. Throughout the course, leave all gates closed.

Parque Natural de Sao Miguel
Sao Miguel Natural Park

- ‘ Area Protegida para a Gestéo de Habitats ou Espécies
Habitat/Species Management Area

Ponto de interesse Escalada
Point of interest Hiking
Fébrica Autocarro
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Fountain Parking

Direcéo Regional do Turismo
Tourism Board

Tel: +351 292 200 500
e-mail: acoresturismo@azores.gov.pt
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DOS ACORES  de Sdo Miguel
Séo Miguel Tourism Office
Tel: +351 296 308 625
e-mail: pt.de.smg@azores.gov.pt
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